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A hallgatoéi sikeresség €s az egyetemi tanulmanyi teljesitmény demografiai és pszicholdgiai
faktorokkal, illetve korabbi tanulmanyi eredményekkel vald elérejelzése manapsag nagy
érdeklédésnek 6rvend vilagszerte. A kérdéskort Magyarorszagon is vizsgaltak mar, elsdsorban
azt, hogy a kdzépiskolai teljesitménybdl hogyan josolhatd az egyetemi sikeresség.

Munkam soran az volt a cél, hogy a korabbi kutatasokat kiegészitsem, és a pszicholdgiai
faktorok vizsgalataval komplexebb képet kaphassunk a hallgatok teljesitményét befolyasold
tényezokrol. Dolgozatomban kétféle adatot fésiiltem 6ssze. Egyrészt rendelkezésemre alltak a
Dr. Séllei Beatrix altal, a BME Gazdasag-és Tarsadalomtudomanyi Kar (GTK), valamint a
Villamosmérndki és Informatikai Kar (VIK) hallgatoira vonatkozoan, pszicholdgiai tesztek
segitségével gyljtott adatok. Masrészt a hallgatok Kozponti Tanulmanyi Hivatalban tarolt
kozépiskolai és egyetemi teljesitményeinek adminisztrativ adatai. A vizsgalathoz mély
matematikan alapuld, gépi tanulasi algoritmusokat futtattam, illetve az eredmények
alatamasztasara a pszichologiaban gyakran hasznalt strukturalis egyenlet modellezést
alkalmaztam. Ezek a moddszerek a gyakorlatban sirtin el6fordulnak, viszont matematikai
hatteriik igencsak komplex, igy ezek bemutatasa a diplomamunkam fontos része.

Kutatasom elso fazisdban a karok kozotti kiilonbségeket vizsgaltam. Megallapitottam, hogy
a pszichologiai tényezok masképp hatnak a tanulmanyi eredményekre a kiillonboz6 karok
tanuloi esetében. Emellett az is bebizonyosodott, hogy minden diak szamara fontos lehet a
mentalis egészség fejlesztése, ami megvalosithato lenne egyén- vagy kar-specifikus tervekkel.

A kutatas tovabbi részében a GTK részletes vizsgalataval foglalkoztam. Logisztikus
regresszioval elemeztem a faktorok inkrementalis prediktiv erejét, azaz, hogy a vizsgalt
tényezok javitjak-e a kozépiskolai teljesitmény joslo képességét az egyetemi tanulmanyi
eredményekre vonatkozoan. Kivancsi voltam a pszichologiai faktorok egytittes erejére is, igy a
korabbi tanulmanyi mérészamokat nem csak egy, hanem két, harom, négy, 6t, illetve hat
pszichologiai faktorral is egyszerre elemeztem. Ebben az esetben a részhalmazokhoz
viszonyitott prediktiv er6k emelkedését is figyeltem. Statisztikai tesztek segitségével a
szignifikans javulasokat is kiilon elemeztem. A karra vonatkozd eredményekbdl
megallapithato, hogy leginkabb a stresszkezeléssel, a személyiséggel és az érzelmek
megélésével kapcsolatos faktorok (coping, EPI, PERMA negativitas, pszichés immunrendszer
Onszabalyozo alrendszere) hordoznak szignifikans inkrementalis prediktiv er6t.

Az eredmények segitségével megallapithato, hogy a didkok esetében milyen pszicholdgiai
tulajdonsagok jelentések és fejlesztendek az egyetemi teljesitményre vonatkozoan. A fontos
pszichologiai faktorok javitasaval az egyetemen is jobb tanulmanyi eredményeket elérd
hallgatok ezt a késobbiekben, az egyetemrdl kikeriilve, sikeres munkavallaloként is tudjak
kamatoztatni.



